






















































































































































































maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

maora pairvaar ek  CaoTa AaOr pyaara pairvaar hO jaao bahuta KauSahala hO  maOM Apanao maataa-ipataa AaOr CaoTo Baa[_ ko  saaqa rhtaI hUVM | 

maoro paapaa AaVifsa maoM kama krtao hO AaOr maaVM Gar maoM rhkr paUro pairvaar ka Qyaana rKataI hO | hma saBaI ek-dUsaro ko sauKa-duKa 

Aapasa maoM baaVMTtao hOM | hma saBaI imala jaulakr tyaaohar manaatao hOM , GaUmanao jaatao hOM AaOr ek –dUsaro kI mad\d krtao hOM | hma saBaI 

sadsya rata kao ek  saaqa Baaojana krtao hOM | jaIvana maoM pairvaar ka mahttva bahuta AiQak  haotaa hO AaOr maOM Apanao pairvaar sao bahuta 

AiQak  pyaar krtaI hUVM | 

yagyaaMgaI zakur 

5 ‘A’ 

 maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

ek  samaya kI baata hO ek  laD,ka qaa ijasaka naama vaIr qaa | vaIr kao Apanaa pairvaar ibalakula BaI pasaMd nahIM qaa par WyaaoM? saubah hI maaVM kI Aavaaja 

AataI “baoTa, {z jaa” AaOr jaOsao hI vah  ivad\yaalaya sao Gar Aataa taao {sako  ipataajaI baaolatao “baoTa Apanao ivad\yaalaya ka kama krao |” Agar yah hI 

haotaa taao ifr BaI zIk ,{sakI CaoTI bahna (maInaa) raoja {sako  paasa Aakr {sako  saaqa Kaolanao kI ijad krtaI | 

vah yah saba Apanao daostaaoM kao bataataa AaOr {sako  daosta {sakao samaJaatao ik  {saka pairvaar {sakao bahuta pyaar krtaa hO par vah kBaI nahIM samaJataa 

| ek  idna vah Kaola rha qaa taBaI ek  baD,a saa kalaa kuttaa {sako  paICo Baaganao lagaa | vah Dr kr icallaanao lagaa taBaI {sako  ipataajaI nao Aakr 

{sa kuttao kao Bagaa idyaa | vaIr nao Apanao ipataajaI kao Qanyavaad baaolaa AaOr Gar calaa gayaa | Gar par maaVM nao BaI {sakao Dra huAa doKakr {sakao bahuta 

pyaar ikyaa taqaa {saka manapasaMd vaDa-paava Kaanao ko  ilae idyaa | {sakI CaoTI bahna BaI {sakI tarf  BaagataI hu[_ Aa[_ AaOr ApanaI AaQaI caaVklaoT 

{sakao do dI |  

Aaja vaIr kao samaJa maoM Aa gayaa ik  {saka pairvaar {sakao iktanaa pyaar krtaa hO | 

sarnyaa 

5 ‘A’ 

 maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

 maora pairvaar  ek  KauSahala pairvaar hO | maoro pairvaar maoM 5 sadsya hOM |  maoro pairvaar maoM dadI , maataa-ipataa AaOr hma dao Baa[_ hOM | maoro ipataajaI maoro 

pairvaar ko  mauiKayaa hOM | maoro ipataajaI [MjaIinayar hOM AaOr maorI maaVM DaVWTr hO | maora Baa[_ mauJao pZ,a[_ maoM mad\d krtaa hO | maorI dadI maora bahuta Kyaala 

rKataI hO | maorI maaVM bahuta AcCa Kaanaa banaataI hO | maoro pairvaar maoM pyaar , AnauSaasana AaOr iSaYTacaar kao bahuta mahttva idyaa jaataa hO | maora pairvaar 

ek  AadSa_ pairvaar hO AaOr maOM Apanao pairvaar sao bahuta pyaar krtaa hUVM | 

[mmaad 

5 ‘A  

 

 



maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

sabasao pyaara , sabasao sauMdr  maora yao pairvaar hO 

KauiSayaaoM ko  bagaIcao jaOsaa , jahaVM imalataa hr dma pyaar hO | 

dada-dadI , naanaa-naanaI ko  pyaar maoM baItaa bacapana hmaara hO 

{nako  AadSaao_ kI saIKa par hI hmaoM jaIvana Bar calanaa hO | 

sabasao pyaara , sabasao sauMdr , maora yao pairvaar hO 

KauiSayaaoM ko  bagaIcao jaOsaa , jahaVM imalataa hr dma pyaar hO | 

maaVM AaOr ipataa kI {VMgailayaaoM ko  saharo calanaa hO maOMnao saIKaa 

{nakI idKaayaI rah par hI saVMvarogaa maora jaIvana | 

rho sada sar par haqa hmaaro baD,aoM ka 

yahI ek  hO [_Svar sao hmaarI pàaqa_naa | 

sabasao pyaara , sabasao sauMdr maora yao pairvaar hO 

KauiSayaaoM ko  bagaIcao jaOsaa , jahaVM imalataa hr dma pyaar hO | 

  

SavaI_ 

5 ‘A’ 

maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

maOM AayauYa caMd̀a paaodar [MTrnaoSanala skUla maoM paaVMcavaIM kXaa ka Ca~a hUVM | maora janma 15 jaUna vaYa_ 2012 kao huAa | ma OM Apanao pairvaar ka sabasao dulaara 

pau~a hUVM | maOM bahuta BaagyaSaalaI hUVM WyaaoMik  mauJao maataa –ipataa ko  saaqa dada-dadI , naanaa-naanaI ka BaI pyaar imalaa hO |  

maoro maataa-ipataa daonaaoM [MjaIinayar hOM vao Apanao kaya_ maoM bahuta vyasta rhtao hOM ,par vao maora bahuta Qyaana rKatao hOM | maorI maaVM gaiNata AaOr AMga`ojaI saaihtya kI 

samasyaaAaoM maoM maorI mad\d krtaI hOM | vah maoro saaqa SatarMja taqaa laUDaoM [tyaaid Kaola BaI KaolataI hOM | maoro ipataajaI iva&aana kI samasyaaAao M maoM maorI mad\d 

krtao hOM | maorI dadI mauJao ihMdI pZ,anao maoM mad\d krtaI hOM | mauJao saaOr maMDla , gàh , naXa~a AakaSa gaMgaa Aaid ko  baaro maoM jaanakarI pàapta krnao ka bahuta 

SaaOk  hO | maoro maataa-ipataa [nasao saMbaMiQata paustakoM laakr dotao hOM [tanaa hI nahIM ,skUla kI taOyaarI krnao maoM BaI vao daonaaoM maorI mad\d krtao hOM | vao kovala 

mauJao pyaar AaOr doKaBaala hI nahIM bailk  AcCI iSaXaa AaOr saMskar BaI dotao hOM | Aaja maOM jaao BaI hUVM Apanao pairvaar ko  karNa hI hUVM | 

AayauYa 

5‘A’ 

       

 

 



 maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

maoro pairvaar maoM maoro ipataajaI , maaVM , Ba[_yaa AaOr hmaara pyaara kuttaa hOM | maoro ipataajaI raoja dFtar jaatao hOM vah hmaaro ilae bahuta maohnata krtao hOM | maaVM 

Gar ka AaOr hma saBaI ka Kyaala rKataI hO vah saaro pairvaar kI pasaMd ka Qyaana rKataI hO | Ba[_yaa AaOr maOM ek  saaqa skUla jaatao hOM | hmaarI kXaaeVM 

BaI Aamanao-saamanao hOM | 

hmaaro pairvaar ka sabasao SarartaI sadsya hmaara pyaara kuttaa ‘maa[laao’ hO | vah bahuta naTKaT hO ifr BaI hma saBaI ka laaD,laa hO | hma saBaI kao isanaomaa 

doKanaa bahuta pasaMd hO | laMbaI CuT\iTyaaoM maoM hma saba GaUmanao jaatao hOM | 

maOM Apanao pairvaar sao bahuta pyaar krtaI hUVM | 

saaOmyaa   

5‘A’ 

maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

maora pairvaar ek  sauKaI pairvaar hO ijasamaoM maoro dada–dadI ko  saihta kula baarh sadsya hOM | maoro ipataajaI paOsao kmaanao ko  ilae bahuta pairEàma krtao hOM 

| maorI maaVM ek  gaRihNaI hOM vah saBaI ka Qyaana rKataI hOM AaOr Gar kao vyavaisqata rKataI hOM | dada-dadI hmaoM samaya –samaya par {pahar AaOr imaza[yaaVM 

laakr dotao hOM AaOr hmaoM AakYa_k  khainayaaVM BaI saunaatao hOM jaao hma saBaI kao maM~amaugQa kr dotaI hOM |  

hmaoM Apanao pairvaar ko  saBaI sadsyaaoM ka sammaana krnaa caaihe AaOr saBaI sao pyaar krnaa caaihe | maoro pairvaar maoM saBaI ek –dUsaro sao bahuta snaoh 

krtao hOM | maOM Apanao pairvaar sao bahuta pa`oma krtaI hUVM AaOr BaivaYya maoM maOM Apanao pairvaar kao gaaOrvaainvata krnaa caahtaI hUVM | 

maoGanaa  

5‘A 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 



 

 

 AihMsaa parmaao Qama_: 

saBaI pa`aiNayaaoM maoM manauYya hI sava_Ea`oYz hOM , WyaaoMik hma maoM ivacaar krnao kI Xamataa hO [sailae jaIvana maMidr KD,a krnao ko  ilae vah {cca maUlyaaoM d\vaara 

maanava kao Ea`oYz saaibata kr saktaa hO | [na saBaI maUlyaaoM maoM AihMsaa sava_Ea`oYz hO |  

Ea`I kRYNa Bagavaana nao Ajau_na sao kha,“ AihMsaa satyaM AstaoyaM” | yaoSau iKàsta nao [saI kao pàoma kha hO | Bagavaana baud\Qa nao saMsaar ko saBaI sauKaaoM kao tyaagakr 

AihMsaa ka paaz laaogaaoM kao paZayaa | jaOna Qama_ kI taao naIMva hI AihMsaa hO | gaaVMQaI jaI nao AihMsaa ka maaga_ Apanaayaa taqaa AaOr laaogaaoM kao BaI pàoirta ikyaa | 

ek  saMta nao AihMsaa ka {dahrNa dotao hue kha ik kmala ko fUla kao taklaIf na hao [sailae maQaumaWKaI kOsao QaIro sao baOzkr Apanaa kama kr laotaI hO 

| Agar ek  CaoTI saI maWKaI BaI AihMsaa ka paalana krtaI hO taao hma WyaaoM nahIM ? 

i~aSaa  

6 ‘ba’ 

 

 

 



AihMsaa parmaao Qama_: 

 

Bagavaana mahavaIr kI maUla iSaXaa hO – ‘AihMsaa |’ sabasao pahlao ‘AihMsaa parmaao Qama_: ka pàyaaoga samasta maanava jaaita ko  paavana gàMqa ‘mahaBaarta’ maoM ikyaa 

gayaa qaa | [sako  {paraMta Bagavaana mahavaIr nao AihMsaa ka pa`caar AMtara_YTÎya star par ikyaa | 

Bagavaana mahavaIr nao ApanaI vaaNaI sao taqaa svayaM Apanao jaIvana sao [sao vah pàitaYza idlavaa[_ ik  AihMsaa ko  saaqa Bagavaana mahavaIr ka naama eosao jauD , 

gayaa ik  daonaaoM kao Alaga kr hI nahIM saktao | AihMsaa ka saIQaa-saaQaa Aqa_ kroM taao vah haogaa ik  vyaavahairk  jaIvana maoM hma iksaI kao kYT nahIM 

pahuVMcaae ,iksaI pàaNaI kao Apanao svaaqa_ ko  ilae duKa na doM | [sa Baavanaa ko  saaqa dUsaro vyaiWtayaaoM sao eosaa vyavahar kroM jaOsaa ik  hma {nasao Apanao 

ilae ApaoXaa krtao hOM | [tanaa hI nahIM saBaI jaIva-jaMtauAaoM ko  pàita Aqaa_ta paUro pa`aNaI maa~a ko  pàita AihMsaa kI Baavanaa rKakr iksaI pàaNaI kI Apanao 

svaaqa_ ko  ilae htyaa na taao kroM AaOr naa hI krvaaeVM | 

Ata: hma saBaI kao [sa pa`kar kI BaavanaaAaoM sao Avagata haokr AihMsaa kao Apanao jaIvana maoM Apanaanaa caaihe | 

Ad\ivata 

6 ‘A’ 

 AihMsaa parmaao Qama_: 

 “AihMsaa parmaao Qama_: Qama_ ihMsaa taqaOva ca: |” 

Ea`I kRYNa khtao hOM ik  AihMsaa hmaara pahlaa Qama_ hO parMtau Qama_ kI rXaa ko  ilae ihMsaa Ea`oYz hO | hma saba AihMsaa ko  ivaYaya maoM baata krtao hOM parMtau 

AihMsaa Wyaa hO ? AihMsaa ka matalaba jaananao ko  ilae ihMsaa ka matalaba jaananaa haogaa | ihMsaa ka matalaba hO iksaI kao duKa pahuVMcaanaa | AihMsaa ka 

Aqa_ hO ihMsaa nahIM krnaa | AihMsaa bahuta mahttvapaUNa_ hO WyaaoMik  jaba jaMga haotaI hO taba laaKaaoM laaogaaoM kI jaana calaI jaataI hO | gaaVMQaI jaI nao hmaoM hmaoSaa 

AihMsaa ko  maaga_ par calanao kI pao`rNaa dI qaI | saaocaao Agar duinayaa maoM ihMsaa nahIM haotaI taao yao duinayaa iktanaI sauhavanaI haotaI | Agar hma saBaI 

AihMsaa ka paalana kroMgao taao vah idna dUr nahIM haogaa jaba hmaarI duinayaa maoM Amana AaOr caOna ka saama`ajya haogaa |   

Ajau_na paaiTla   

6 ‘sa’ 



 

 

 

AihMsaa parmaao Qama_: 



ihMsaa ka saamaanya Aqa_ hO – maar-kaT, taaoD,-faoD, yaa jaaor jabardstaI krko  dUsaraoM kao SaarIirk , maanaisak ,Aaitmak  yaa Baavanaatmak  star par 

caaoT pahuVMcaanaa | AihMsaa kI SaiWta maoM ivaSvaasa rKanao vaalaa vyaiWta kBaI iksaI kao haina nahIM pahuVMcaataa | ihMsaa ko  ilae laacaarI ka Baava Aanaa AihMsaa 

nahIM kayartaa hO | hmaaro doSa maoM AihMsaa ko  dma par AMga`ojaaoM kao baahr inakalaa gayaa qaa | hma Apanao jaIvana maoM yaid AihMsaa kao Apanaatao hOM taao hma kuC 

BaI kr saktao hOM | pàacaIna kala maoM bahuta saaro mahapaur}YaaoM jaOsao gaaOtama baud\Qa, mahatmaa gaaVMQaI Aaid nao Apanao jaIvana maoM AihMsaa kao parmaao Qama_ maanaa AaOr 

Anaok  mahana kayaao_ kao ikyaa | drAsala AihMsaa ko  d\vaara Agar Aapa kuC krtao hOM taao Aapa mauiSkla sao mauiSkla kaya_ BaI kr saktao hOM | [sailae 

Aapa BaI Apanao jaIvana maoM AihMsaa kao Apanaakr Apanao jaIvana kao saaqa_k  banaa saktao hOM |  

yaaiSaka 

7 ‘A’ 

AihMsaa parmaao Qama_: 
 

rajakumaar isad\yaaqa_ nao Apanao cacaoro Baa[_ ko  Gaayala ike kbaUtar kao bacaayaa | jaba kbaUtar ko svaaimatva ka maamalaa rajaa ko  paasa gayaa taao {nhaoMnao 

fOsalaa ikyaa ik  hmaoSaa bacaanao vaalaa ,maarnao vaalao sao baD,a haotaa hO |  

rajakumaar isad\Qaaqa_ Aagao cala kr gaaOtama baud\Qa banao ijanhaoMnao AihMsaa parmaao Qama_: ka pàcaar AaOr pa`saar ikyaa | Baarta vaYa_ ko  saMtaaoM nao AihMsaa ko  

saMdoSa kao Aagao baZ,ayaa | Baarta nao sabasao pahlao duinayaa kao yah isaKaayaa ik  AajaadI kI laDa[_  ihMsaa sao nahIM bailk  AihMsaa sao jaItaI jaa saktaI 

hO | mahatmaa gaaVMQaI ka yah saMdoSa paUrI duinayaa maoM fOla gayaa | maaiT_na laUqar ikMga jaUinayar , naolsana maMDolaa [tyaaid nao ApanaI laD,a[_ AihMsaa sao laD,I 

AaOr jaItaI BaI | 

AihMsaa ka manasaa , vaacaa , kma_Naa paalana krnaa caaihe | isaf_  haqaaoM paOraoM sao kI ga[_ ihMsaa hI ihMsaa nahIM hO | hmaoM mana maoM BaI ihMsaa ka ivacaar nahIM 

laanaa caaihe AaOr hmaoM Apanao SabdaoM sao dUsaraoM kao caaoT nahIM pahuVMcaanaI caaihe |  

AaAao ,Aaja hma saBaI yah pàNa kroM ik  hma Apanao AiQakaraoM kI laD,a[_ AihMsaa sao laDoM,gao | 

{tkYa_ 

7 ‘A’ 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 jananaI janmaBaUimaSca sva_gaadipa garIyasaI 

ipàya ima~a ,  

mauJao AaSaa hO ik  Aapa AcCo haogao | hala hI maoM maOMnao yah Slaaok  pZ,a - jananaI janmaBaUimaSca svagaa_dipa garIyasaI | maOM Aapakao [sako  ivaYaya maoM kuC 

bataanaa caahtaa hUVM | [sa Slaaok ka Aqa_ hO maaVM AaOr maataRBaUima svaga_ sao BaI baZ,kr haotaIM hOM | yao CMd ramaayaNa AaOr mahaBaarta ko  mahana mahakavyaaoM sao 

saMbaMiQata hO AaoOr hmaaro mana maoM doSaBaiWta kI Baavanaa kao BaI jaaga`ta krtaa hO | [sa QartaI  par QaUla ka kNa-kNa sajaIva-inajaI_va saba kuC ,BaUima ka 

pa`tyaok  BaNDar , patqar , vaRXa AaOr naalao saBaI hmaaro ilae paiva~a hOM | 

[sa Slaaok  ko  dao tatva hOM –ek  maaVM AaOr dUsarI maataRBaUima | hma saBaI jaanatao hOM ik  hmaaro jaIvana maoM maaVM ka iktanaa mahttva hO | vao hmaarI rXaa krtaIM 

hOM ,hmaarI doKaBaala AaOr paalana-paaoYaNa krtaI hOM | maaVM ka pyaar iksaI BaI paOmaanao sao paro hO | yahI karNa hO ik  parmaoSvar nao {nhoM svaga_ sao BaI baD,a AaOr 

Ea`oYz pad idyaa hO | maataRBaUima BaI ek  maaVM kI tarh hmaoM ApanaI gaaod maoM AaEa`ya dotaI hO , hmaoM pahcaana dotaI hO AaOr pa`akRitak caIjaaoM sao paaoiYata krtaI hO | 

maaVM AaOr maataRBaUima ko  pàita hmaaro mana maoM sadOva Aadr kI Baavanaa haonaI caaihe | 

doSaBaiWta kovala maataRBaUima ko  pàita pàoma hI nahIM hO bailk  hmaarI saMskRita , parMparaAaoM , Qama_ , ivaSvaasaaoM AaOr maUlyaaoM ko  pàita BaI hO | Apanao doSa ko  ilae 

pyaar ek  Anamaaola Baavanaa hO jaao Saud\Qa AaOr inasvaaqa_ hO | yah ek eosaa KaUbasaUrta ehsaasa hO jaao hmaoM svaga_ jaOsaI sabasao KaUbasaUrta caIja sao BaI 

AiQak  ,pyaara hO | 

AaSaa krtaa hUVM Aapakao maorI baataoM AcCI lagaI haogaI | 

dOivak  magaao~aa 

8 ‘ba’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



jananaI janmaBaUimaSca svagaa_dipa garIyasaI 

jananaI janmaBaUimaSca saMskRta ka ek  Slaaok hO ijasaka Aqa_ hO ik  maataa AaOr maataRBaUima svaga_ sao BaI EàoYz hOM | 

hma jaanatao hOM ik  maataRBaUima AaOr maaVM daonaaoM hI hmaaro janma AaOr mayaa_da ka AaQaar hOM | svaga_ kao {na sqaanaaoM maoM sao ek  maanaa jaataa hO jahaVM manauYya kao 

parma AaMnad imalataa hO  | hmaaro paiva~a Qaaima_k  ga`Mqa hmaoM yahI &aana dotao hOM ik  maaVM jaao hmaoM jaIvana dotaI hO AaOr maataRBaUima jahaVM hma janma latao hOM {saka 

PNa hma Apanao jaIvana paya_nta nahIM {taar saktao | 

doSaBaiWta ek  gauNa hO ijasao hmaaro [itahasa maoM AcCI tarh sao pairBaaiYata ikyaa gayaa hO jaba EàI rama 14 saala ko  vanavaasa ko  ilae AyaaoQyaa sao 

pa`sqaana krnao ko  ilae Apanao rqa par par savaar hue taba AyaaoQyaa kI saImaa par ApanaI maataRBaUima kao Alaivada krtao hue jamaIna par Jauko  AaOr {nhaoMnao 

kha ik  inaiScata r}pa sao maOM AyaaoQyaa sao dUr rhUVMgaa laoikna AyaaoQyaa {nasao kBaI BaI dUr nahIM haogaI | eosaa khkr {nhaoMnao imaT\TI {za[_ AaOr hmaoSaa ko  

ilae yaad ko  taaOr par Apanao paasa rKa laI taaik ApanaI maataRBaUima kI mahk  kao hmaoSaa mahsaUsa krtao rhoM | {nakI yah Baavanaa Apanao janmasqaana ko  

pa`ita ibanaa Sata_ pyaar kao dSaa_taI hO jaao Aajakla ko  yauvaaAaoM ko  ilae ek  {dahrNa kI tarh hO  

saSas~a balaaoM maoM Saaimala haonaa AaOr Apanao doSa kI saImaaAaoM kI rXaa krnaa hI kovala doSaBaiWta nahIM hO doSa ko  BaItar ApanaI galaitayaaoM kao sauQaarnaa 

taqaa inayamaaoM kao paalana krnaa BaI doSa ko  pàita Aapaka Apanao doSa ko  pàita pyaar pa`diSa_ta krtaa hO | 

hma samaaja ko  iksaI BaI vaga_ yaa Xao~a sao haoM hmaoM ApanaI maataRBaUima AaOr maataa par sadOva gava_ haonaa caaihe yahI hmaara {nako  pàita saccao pyaar kao 

idKaataa hO  | 

Qanyavaad ! 

Qa`uivaka magaao~aa 

8 ‘A’ 

 

jananaI janmaBaUimaSca svagaa_dipa garIyasaI 

“Agar hma jaIvana maoM janmaBaUima kI saovaa nahIM krtao , taao hmaaro jaIvana ka laXya Wyaa hO ?” yah vaaWya caMd̀SaoKar Aajaad nao kho hOM | 

hmaarI janmaBaUima vah imaT\TI hO jahaVM hma paOda hue, jahaVM hma baDo , hue | [sa imaT\TI nao hmaoM paala-paaosakr baD,a ikyaa hO | hmaaro sauKa-duKa , har-

jaIta saba kuC [saI imaT\TI par gaujartao hOM | yah janmaBaUima hmaarI maaVM hO [sanao hmaoM Kaanaa idyaa hO ,taaik  hma jaI sako  | hma [saI imaT\TI par jaItao hOM 

AaOr [sa par hI martao hOM | hmaaro paUva_jaaoM nao [sa janmaBaUima ko ilae laD,a hO , {nhaoMnao [sa imaT\TI ko  ilae Apanaa rWta bahayaa hO | ijasa imaT\TI ko  ilae 

{nhaoMnao jaana tyaaga dI {sa imaT\TI ka mahttva hma WyaaoM nahIM samaJatao ? saBaI AaSaa krtao hO ik  marnao ko  baad svaga_ kI pa`aipta hao laoikna Wyaa Aapa 

saBaI kao yah pataa nahIM ik  hmaarI imaT\TI , hmaarI janmaBaUima , hmaarI maataa svaga_ sao BaI baZ,kr hOM | 

yah janmaBaUima hmaarI maaVM hO AaOr [sakI rXaa krnaa hmaara ktta_vya hO | yah janmaBaUima hmaaro kayaao_ ka ek  pàitaibaMba hO,ek saUcak  hO ik hmaaro Aagao 

ka rastaa hma svayaM taya krtao hOM | hmaoM [sako ilae laD,naa haogaa AaOr saaibata krnaa haogaa ik  hma [sako  yaaogya hOM |  

vaodaMta naayar 
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                         jananaI janmaBaUimaSca sva_gaadipa garIyasaI 

doSaBaiWta hr vyaiWta ko vyaiWtatva kI rIZ , haotaI hO AaOr ek  maaVM ka pyaar vah AailaMgana hO jaao hr vyaiWta ko  cair~a ka samaqa_na krtaa hO | ek  maaVM 

ka pyaar Aaja tak  hr &aata pyaar ka sabasao Saud\Qa r}pa hO | hr baccaa ApamaI maaVM kI AaVMKaaoM ka taara haotaa hO | maaVM Aapaka paalana-paaoYaNa krtaI hO , 

AapakI parvaah krtaI hO , Aapakao galao lagaataI hO | jaba tauma maaVM ko  paasa haotao hao , duinayaa Bar kI saarI mauiSklaoM CaoTI haotaI hOM | maaVM maoM eosaI Xamataa 

haotaI hO ik  saarI samasyaaeVM dUr hao jaataI hOM | 

eosaa hI pyaar hma ApanaI maataRBaUima ko  ilae rKatao hOM vah BaUima jaao fUlaaoM , samaRd\Qa masaalaaoM AaOr poD,aoM sao BarI hO , jaao k[_ jaanavaraoM kao jaIvana dotaI hO 

, vah BaUima jaao Aapakao sahara dotaI hO {sa BaUima maoM caar caaVMd lagaanao ko  ilae AaOr {sakI saurXaa ko  ilae hmaoM tana-mana-Qana sao taOyaar rhnaa caaihe 

| 

hma saBaI Apanao doSa ko pa`ita BaiWta AaOr lagaava kI Baavanaa mahsaUsa krtao hOM “ jananaI janmaBaUimaSca svagaa_dipa garIyasaI” ek  eosaI saUiWta hO ijasasao 

maOM bahuta sahmata hUVM | vah ektaa kI Baavanaa jaao mauJao mahsaUsa haotaI hO jaba hma saBaI KDo, haokr raYTĝaIta gaatao hOM , AaOr jaba maOM maaVM kao SauBa rai~a khkr 

galao lagaataI hUVM taao jaao lagaava mauJao mahsaUsa haotaa hO vaao vaastava maoM svaga_ sao BaI baD,a sauKa hO , AtaulanaIya AaOr ApaUrNaI_ya hO |  

ek  jaanaa-pahcaanaa gaanaa ‘vando maatarma\’ ijasaka matalaba hO ‘maaVM maOM taoro Aagao Jauktaa hUVM ’kao Baarta ko raYTĝaIta maoM Saaimala ikyaa gayaa hO AaOr yah 

inaiScata r}pa sao hmaoM yahI samaJaataa hO ik  jananaI AaOr janmaBaUima daonaaoM kao sammaana donaa iktanaa mahttvapaUNa_ hO | 

maaVM , tauJao salaama ! jaya ihnd | 

[_SvarI 
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jananaI janmaBaUimaSca svagaa_d\ipa garIyasaI 

 “ima~a ,Qanya , Qaanya Aaid ka saMsaar maoM bahuta AiQak sammaana hO | ikntau maaVM AaOr maataRBaUima svaga_ sao BaI baZkr haotaI hOM |”                            

hma saBaI [cCa krtao hOM ik marnao ko  baad hmaoM svaga_ kI pa`aipta hao WyaaoMik  kuC laaogaaoM ko  Anausaar svaga_ ek  eosaI jagah hO jaao bahuta hI saukUnadayak 

hO | hmaarI ijaMdgaI kao svaga_ maoM SaaMita kI pàaipta haotaI hO [sailae hma svaga_ kI kamanaa krtao hOM |  

maataa ka pyaar , dulaar va vaatsalya AtaulanaIya hO | [saI pa`kar janmaBaUima kI mahttaa hmaaro samasta BaaOitak  sauKaaoM sao khIM AiQak hO | bacapana sao hmaarI 

maaVM hmaarI saBaI AavaSyaktaaAaoM kao paUra krtaI hO AaOr hmaarI doKaBaala krtaI hO jaba tak  hma svayaM caIjao krnaa nahIM saIKa jaatao | svaga_ taao hmaoM marnao 

ko  baad imalaogaa laoikna maaVM ka pyaar taao hmaoM bacapana sao hI imala jaataa hO | janmada~aI kI tarh hI janmaBaUima ka sqaana BaI Ea`oYz hO | janmaBaUima BaI taao 

maataa ka hI ek r}pa hO jahaVM hma hVMsatao-Kaolatao baD,o hue hOM |  

Ata: jananaI taqaa janmaBaUima daonaaoM vaMdnaIya hOM | daonaao hI Apanaa Apanaa vaatsalya Apanao-Apanao r}paaoM maoM Apanao baccaaoM par nyaaOCavar krtaI hO [sailae 

maataa AaOr maataRBaUima svaga_ sao BaI baZ,kr haotaI hOM | 

SaafIna 
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maora pyaar-maora paaodar 

CuT\TI ka idna hlkI-hlkI mana kao gadugaudanao vaalaI zMD AaOr Adrk  vaalaI caaya kI cauiskyaaoM ko baIca kba mana ivagata vaYaao_ kI 

KaT\TI – maIzI yaadaoM maoM ihlaaoroM laonao lagaa &aata hI nahIM hao paayaa | ivagata vaYaao_ ko  baaro maoM jaba saaocataI hUVM taao lagataa hO ik  Saayad 

kla hI kI taao baata hO jaba maora paaodar sao naataa jauD,a | paaodar maora dUsara pairvaar – [tanaa Apanaa hao gayaa ik  saD,k  par jaatao 

samaya Anaayaasa hI kdma ivad\yaalaya kI Aaor {znao lagatao hOM | jaba maora naataa paaodar sao jauD,a taba ek  CaoTa saa paaOQaa qaa maora 

ivad\yaalaya ijasanao ABaI-ABaI calanaa saIKaa qaa kBaI {ztaa qaa kBaI igartaa qaa AaOr ifr kBaI mausakurakr AgaD,a[yaaVM laonao 

lagataa qaa | samaya ko  saaqa-saaqa Aaja maora ivad\yaalaya ek  ivaSaala vaRXa kI BaaVMita baD,a AaOr majabaUta hao gayaa hO ijasanao ApanaI 

ivaSaala baajauAaoM kao caaraoM idSaaAaoM maoM fOlaa ilayaa hO | Aaja hmaaro Ca~a Alaga-Alaga Xao~aaoM maoM Apanaa naama raoSana kr rho hOM 

AaOr hma saBaI kao gaaOrvaainvata kr rho hOM | ivad\yaalaya maoM maOMnao Apanao sahyaaogaI AQyaapak – AQyaaipakaAaoM sao bahuta kuC saIKaa hO 

| kuC AcCo ima~a BaI mauJao ivad\yaalaya nao ide hOM jaao hmaoSaa maoro saaqa rhoMgao | hr vaYa_ kuC nae sahyaaoigayaaoM sao naataa jauD,a AaOr 

kuC ivad\yaalaya CaoD,kr Apanao jaIvana kI dUsarI ijammaodairyaaoM sao jauD , gae |  

paaodar ko  saaqa maorI yaadoM AivasmarNaIya hOM ijanhoM maOM Apanao saaqa hmaoSaa saMjaaoyao rKanaa caahtaI hUVM | 

 

kmala naarMga 

ihMdI AQyaaipaka 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 



                                                  maoro jaIvana ka AaQaar – maora pairvaar 

maoro jaIvana ko  Anamaaola XaNaaoM ko , 

AaVMgana maoM bahar hO maora pairvaar | 

baItao saalaaoM ko  pyaar kI DaorI , 

banakr mauskurae maora pairvaar | 

na[_ {]VMcaa[yaaVM na[_ AaSaaeVM , 

Apanaopana kI baigayaa hO maora pairvaar | 

mamataa [sakI naIMva hO pàoma [saka AaVMgana hO, 

ivaSvaasa kI dhlaIja hO maora pairvaar | 

ektaa SaiWta hO yahaVM ,mamataa ka samaMdr bahtaa hO 

mausaIbata Aae iksaI par taao sahara banataa hO maora pairvaar | 

k[_ irStaaoM sao imalakr banataa ek  pairvaar hO , 

KauiSayaaoM kI lahraoM sao Bara-paUra hO maora pairvaar , 

maoro sauKaI jaIvana ka AaQaar hO maora pairvaar | 

 

kmala naarMga 

ihMdI AQyaaipaka 

 


